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 مقدمه

ري ي يادگيكرد، ولي امروزه، بر آن است كه روش تدريس بايد با نحوهي تدريس را مشخص ميبيش از اين معلم بود كه نحوه

واند به تفرد آموزنده همخوان باشد. تبعيت نكردن از اين اصل به معناي غفلت كردن از امكاناتي است كه معلم بر پايه آنها مي

ان را آموزهاي گوناگون يادگيري دانشاند شيوهو يادگيري بپردازد. به هر روي، پژوهشگران كوشيدهسازي فرايند ياددهي غني

 شناسايي كنند و بر اساس آن راه كارهايي براي تدريس در كلاس درس ارائه دهند.

راه كارهاي مربوط  ي يادگيري ارائه شده وآموزان در قالب هشت شيوههاي يادگيري دانششود شيوهدر اين فصل، تلاش  مي

و نقش  گيردبه هر يك نيز بيان گردد. افزون بر اين، در اين فصل، نظرگاه مربوط به تدريس يادگيري محور مورد بحث قرار مي

 گردد.هاي اساسي در يادگيري به همراه بررسي نقش تأمل در پرورش قدرت يادگيريش تبيين ميسوال

 

 گيرند؟آموزان چگونه ياد ميدانش

 شاركت فعالم -1

 ي يادگيرنده است.يادگيري؛ مستلزم مشاركت فعال و سازنده

آموزان است. چنين پذيري دانشها و مسئوليتيادگيري در مدرسه، مستلزم توجه، مشاهده، يادسپاري، فهميدن، تنظيم هدف

آموزان به اشتياق طبيعي دانشپذير نيست. معلمان بنا هاي شناختي بدون مشاركت و درگيري فعال يادگيرنده امكانفعاليت

 بايد در كشف و درك موضوعات جديد به آنان كمك كنند.

آموزان را براي مشاركت فعال ترغيب كند، يكي از وظايف معلمان است. آنچه انگيز كه دانشهاي يادگيري چالشايجاد محيط

 آيد، چند پيشنهاد براي نشان دادن چگونگي انجام اين كار است:در پي مي

 آموزان براي مدتي طولاني صرفاً شنونده باشند.اجازه ندهيد دانش -

 هاي عملي، نظير: تجربه، آزمايش و مشاهده مهيا كنيد.آموزان فرصت فعاليتبراي دانش -

 هاي همكاري ترغيب كنيد.هاي كلاسي و ساير فعاليتآموزان را براي مشاركت در بحثدانش -

 ها و مراكز صنعتي را فراهم كنيد.وزهاي از مهاي مدرسهفرصت بازديد -

ي آنچه ياد آموزان اجازه داد، دربارهبه كودكان اجازه دهيد در يادگيري خود سهيم شوند به اين معنا كه بايد دانش -

 ي يادگيري خود، تصميم بگيرند.ي شيوهگيرند و نيز دربارهمي

 هاي آنان را هم مدّنظر قرار دهيد.آرمان آموزان، در فرايند يادگيري، علائق وبراي كمك به دانش -

 مشاركت اجتماعي -2

 يادگيري اساساً فعاليت اجتماعي و مشاركت در محيطي اجتماعي نظير مدرسه زيربناي يادگيري است.

ترين بخش يادگيري در محيط مدرسه است. تحقيقات نشان داده است همكاري سبب ي همكاري اساسيگيري روحيهشكل

ر آموزان بدانند در كنار سايگردد. وقتي دانشآموزان و ارتقاء سطح يادگيري از طريق تعامل ميتحصيلي دانشرشد پيشرفت 

 كنند تا كيفيت كارشان )مقاله؛ پروژه، اثر هنري و غيره( را بهبود بخشند.تر كار ميپردازند. جديآموزان به فعاليت ميدانش

 وزان را در فرايند يادگيري وارد كنند:آمتوانند به طرق گوناگون دانشمعلمان مي
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 هاي گروهي وادار نمايند و خود بر امور نظارت كنند.آموزان را به فعاليتتوانند دانشآنان مي -

 آموزان را فراهم آورند.هاي گروهي آماده كنند و امكانات لازم براي دانشمحيط كلاس را براي انجام فعاليت -

آموزان ي همكاري با يكديگر را آموزش دهند. و شرايطي فراهم آورند كه دانشآموزان شيوهاز طريق الگوسازي به دانش -

 با يكديگر به گفتگو پرداخته و ضمن بيان نظرات خود ديگران را نيز ارزيابي نمايند.

جتماع مدرسه و ا ترين جنبه يادگيري اجتماعي، ايجاد پيوندپيوند مدرسه و اجتماع را تقويت كنند زيرا به طور كلي مهم -

 شود.تر ميآموزان براي مشاركت اجتماعي بيشهاي دانشاست. بدين ترتيب فرصت

 فعاليت معنادار  -3

دي ، بلكه از هدف و سودمندانندآموزان نه فقط دليل انجام آنها را نميدار نيستند. زيرا دانشاي معناهاي مدرسهبسياري از فعاليت

 اين فعاليت ها به دليل عدم تناسب فرهنگي، معنادار نيستند. آنها هم آگاهي ندارند. گاه

ند توانآموزان ميهاي كلاسي را از طريق انجام آنها در بستري عيني معنادار سازند. براي مثال،دانشتوانند فعاليتمعلمان مي

 با متخصصان محلي در ارتباط باشد تواندهاي زيست محيطي مدرسه يا اجتماع فرا بگيرند. مدرسه ميعلوم را با شركت در پروژه

 هاي آنان ديدار كنند.آموزان فرصت دهد تا از آزمايشگاهو از آنان براي سخنراني دعوت كند، يا به دانش

 ها احترام بگذارند.هاي فرهنگي كودكان در كلاس درسشان آگاه شوند و به آن تفاوتمعلمان از تفاوت

 جويي و فكور بودنخود نظم -4

ح خطاهايشان ي صحييابي به اهداف يادگيريشان و نحوهريزي و پايش و يادگيريشان، شيوه  دستي برنامهگيرندگان بايد نحوهياد

 را بدانند.

كند فراگيريشان را ارزشيابي كنند، گيرد كه به يادگيرندگان كمك ميآوري راهبردهاي خاص را در برميجويي، پديدخود نظم

 وارسي كنند و خطاهايشان را در زمان مناسبي اصلاح كنند. شان رادرك و فهم

ها ها، نوشتهتوان از طريق بحث، مذاكرهجويي مستلزم تفكر، يعني آگاه بودن از باورها و راهبردها است. تفكر را ميخود نظم

علمي و غيره است. معلمان پرورش داد. جنبه مهم ديگر تفكر، قادر بودن به تميز ظواهر از واقعيت، باورهاي عام از دانش 

 جويي و متفكر شدن كمك كنند.آموزان براي خود نظمهايي به دانشتوانند با ايجاد فرصتمي

 طراحي روش حل مسايل، طراحي آزمايش و خواندن كتاب - 

 ي درك و فهم شانهايي از خود دربارهوارسي تفكرشان و پرسش سوال -

ر مقام يادگيرنده )خواندنم خوب است، اما نياز دارم براي رياضياتم بيشتر كار به دست آوردن آگاهي واقعي از خود د -

 كنم (.

 سازماندهي مجدد پيش دانسته -5

آموزان بايد چگونگي حل ي يادگيري چيز جديدي ظاهرشود. دانشتواند، در قالب، شيوهها ميها، پيش دانستهبرخي وقت

 هيم موجود را براي هنگامي كه ضرورت دارند بياموزند.هاي دروني و سازماندهي مجدد مفاناسازگاري

گر شود. با اين كه اغلب اين مورد در يادگيري تواند در قالب شيوه درك اطلاعات جديد جلوهها، دانش موجود ميبرخي وقت

 هاي موضوعات درسي به كار بسته شود.تواند در همه زمينهآيد، ولي ميرياضيات و علوم پيش مي
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اي كه قسمت بالاي آن صاف شده است به اين دليل ل،  اين ايده كه زمين مثل يك كلوچه گرد است يا مانند كرهبراي مثا

گيرد كه بين اطلاعات علمي كه كسب شده است با اين باور شهودي كه زمين صاف است و مردم بر روي آن زندگي شكل مي

وزان آمآموزان دوره ابتدايي، بلكه در ميان دانشدر نزد دانش هايي نه فقطگردد. چنين كژفهميكنند تطابقي حاصل نميمي

 شود.دبيرستان و دانشگاه هم ديده مي

 تواند انجام دهد:معلم براي تسهيل درك و فهم اطلاعات معارض با شهود كارهايي مي

 ا تواند بكه ميآموزان داراي باورهاي قبلي و درك و فهم ناقصي هستند نياز است معلمان آگاه باشند كه دانش

 شود در تعارض باشد.آنچه در درس تدريس مي

 .مهم است شرايطي را ايجاد كرد كه در آن باورهاي جايگزين و توضيحات مورد نياز ابراز شوند 

 تر ها را به درك و فهمي روشنآموزان كار كنند و به تدريج آنهاي موجود دانشنياز است معلمان برمبناي ايده

 مايي كنند.تر راهنو پخته

 هايي را تدارك ديد كه توانايي نشان دادن نادرستي برخي باورهايشان آموزان بايد مشاهدات و آزمايشبراي دانش

 را داشته باشند.

 آموزان برای يادگيری انتقالكمک به دانش -6

به كار بگيرند. چه دليلي دارد اند براي حل مسايل واقعي زندگيشان توانند آنچه را در مدرسه آموختهآموزان اغلب نميدانش

گيري كند يا نتواند آنچه را آموزد نتواند در حل مسايل واقعي زندگيش بهرهشخصي به مدرسه برود و از آنچه در مدرسه مي

 هاي گوناگون زندگيش انتقال دهد؟آموزد به موقعيتمي

هاي واقعي هايشان به موقعيتآموزان در انتقال آموختهتوانند به دانشمعلمان با به كارگيري رهنمودهاي ارائه شده در زير مي

 زندگيشان كمك كنند:

هاي ها به موقعيتتأكيد ورزيدن به كسب تسلط بر موضوع درس، بدون درك و فهم كافي از دروس، امكان انتقال آموخته

 گوناگون زندگي وجود ندارد.

 آموزان.نشان دادن شيوه استخراج اصول عام از مصاديق ملموس به دانش

 يشرفت.يابي به پگيري از بازخوردها براي دستآموزان براي پايش يا بازنگري يادگيريشان و شيوه جستجو و بهرهكمك به دانش

 ها يا روندها.ها و روشآموزش درك و فهم را به جاي يادسپاري واقعيت

 ارتباط دادن اطلاعات جديد به دانش پيشين -7

ات جديد با دانش پيشين، براي ياد گرفتن حياتي است.داشتن دانش پيش نياز هم، براي اطمينان توانايي ارتباط دادن اطلاع 

از رسيدن به نتايج مناسب كافي نيست؛ بلكه افراد بايد دانش پيشين خود را فعال كنند تا بتوانند از آن براي درك و فهم و 

ن كنند و آن را به مثابه نقطه آغازيدگيرنده توجه جدي مييادگيري استفاده كنند. همچنين، وقتي معلمان به دانش پيشين يا

 يابد.برند، يادگيري ارتقا ميآموزش به كار مي

آموزان براي فعال كردن دانش پيشين كمك كنند تا آن را براي انجام تكليفي كه در دست دارند، به توانند به دانشمعلمان مي

 انجام است:هاي متعددي قابل كار ببرند. اين كار به شيوه

 توانند محتواي درس را قبل از آموزان دانش پيشين ضروري را دارند ، معلمان ميبراي اطمينان از آن كه دانش

 تدريس به بحث بگذارند.
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  ي شود داشته باشند، كافآموزان بايد دانشي درباره موضوعي كه ارائه ميبراي معلمان، تنها دانستن اين كه دانش

ا هآموزان را بررسي كنند تا باورهاي نادرست و بدفهمي، به تفصيل دانش پيشين دانشنيست، بلكه لازم است

 را بشناسند.

 آموزانامكان دارد معلمان نياز داشته باشند به عقب برگردند تا مواد پيش نياز فهم را فراهم آورند، يا از دانش 

 بخواهند براي آماده شدن كارهايي را انجام دهند.

 ر تخوانند و آنچه پيشآموزان كمك كند بين آنچه مياي سؤال بپرسند كه به دانشد به شيوهتواننمعلمان مي

 دانستند، ارتباطي بيابند.مي

 آموزان كمك كنند.توانند براي برقراري ارتباطات و فهم روابط به دانشمعلمان تأثيرگذار مي 

 راهبردی بودن -8

راهبردهايي كه به آنان در درك و فهم، استدلال، به يادسپاري و حل مسايل ياري پذير از افراد با استفاده اثرگذار و انعطاف

 زنند.كنند دست به فراگيري ميمي

كنند. براي مثال، وقتي به كنند كه به آنان در حل مسائل شان كمك مياز سنين اوليه، كودكان راهبردهايي را تدوين مي

نند كبروند و اقلام غذايي را بخرند، آنان اغلب اقلام را به شيوه خود تكرار ميشود به فروشگاه كودكان پيش دبستاني گفته مي

كه كسي برايشان انجام چنين كاري را گفته ها را به خوبي به ياد بسپارند. اين كودكان تمرين و تكرار ذهني را بدون آنتا آن

آموزان كمك ها به دانشاند. چون آنداراي اهميت اند. راهبردهاشان كشف كردهباشد به مثابه راهبردي براي بهبود حافظه

 هاي مناسب موقعيت موجود، درك كرده و حل كنند.كنند مسايل را با شيوهمي

تواند مستقيم يا ها را بازشناسند. تدريس راهبردها ميآموزان از راهبردهاي متنوع و كاربرد آنمعلمان بايد اهميت آگاهي دانش

اي كليدي هآموزان بدهد و الگويي از فرايند كاوشگري فراهم آورد يا سؤالتواند تكليفي به دانشعلم ميغيرمستقيم انجام شود. م

ا هآموز شيوه برجسته كردن نقاط مهم يك متن و شيوه خلاصه كردن آنتواند، در خواندن، به دانشبپرسد. براي مثال، معلم مي

ها را نشان دهند: چگونه آموزان شيوه اجراي آزمايشتوانند به دانشمي را، به طور آشكار نشان دهد، در درس علوم، معلمان

 ها را ارزشيابي كنند.هايشان ثبت نظامدار داشته باشند، و چگونه آنفرضيه بسازند، چگونه در يافته

 

 

 آموزانتدريس به شيوه يادگيری دانش

در اين خصوص كه نظام آموزش و پرورش، آمادگي كافي  ايهاي فزايندهبيشتر كشورهاي جهان، در چند دهه گذشته نگراني

دهد، ها و دانش لازم براي كار و زندگي توأم با موفقيت را در جامعه پيچيده امروزي به شهروندان خود نميبراي پرورش مهارت

 (.3991هاموند  -شاهد بوده است )دارلينگ 

يافته و تمام ابعاد سيستم آموزشي اعم از ساختار، سازمان، اداره  ها، تلاش براي بهبود مدارس افزايشدر واكنش به اين دغدغه

يابي كل سيستم مورد هدف هاي آموزشي و ارزشو رهبري مدارس، مشاركت اولياء و جامعه و نيز محتواي برنامه درسي، روش

 قرار گرفته است.

 هاي سنتي رفتارگرايانه هستندني بر ديدگاههاي تدريس گذشته و مبتهاي آموزشي مورد قبول متأثر از روشبسياري از شيوه

كنند، درست مثل پركردن يك ليوان آموزان قلمداد ميها و اطلاعات به دانشو عرضه واقعيت« بيان»كه اساساً تدريس را عمل 

وند موفق شها سنجيده ميهاي سطح پايين كه در بسياري از آزمونهاي مزبور در ايجاد تبحر در مهارتخالي. با اينكه روش
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آموزان براي زندگي روزانه خود نياز دارند ناموفق بوده است هايي كه دانشاند، اما عموماً در پرورش دانش و تواناييعمل كرده

 (.3993)سنجش ملي پيشرفت آموزشي ايالات متحده، 

واهد برنامه ها بختا اينكه از آن آموزان استتأكيد مفاهيم نوين يادگيري بيشتر بر پرورش توانايي تحليل و حل مسائل در دانش

ها كشش عميقي به شناخت جهان گرايي مبتني بر اين فرض است كه همه انساندرسي را به نحو احسن پوشش دهند. ساخت

-يدهنده يادگيرهاي يادگيري شكلهاي فرهنگي، زباني، و نيز سبكسازند، و زمينهها را علايق مي(، انگيزه3991دارند )كاريني 

اي هگرايي، پشتوانه يادگيري، تجارب مختلف و تعاملات اجتماعي است نه تمرينات نامنظم و از بركردن. بروفق نظريه ساختاند

اي نيست و نياز به زماني (. يادگيري، فرايندي خطي3991، ويگوتسكي 3919، پياژه و اينهلدر 3991، 3931وار )ديويي، طوطي

ها دارد؛ با گذشت زمان به صورت دركي قوام يافته، پايدار و قابل تعميم درآيد )برونر طولاني براي شناخت و بازشناخت ايده

گرا براي اتخاذ رويكرد ساخت .(. از آنجا كه، اصول ساخت گرايي بر پايه آگاهي از يادگيري استوار است3991، اوبرايان 3911

گرا دائماً ند، و هم اينكه با داشتن تجارب تدريس ساختآموز باشانگيزد تا خود در وهله اول دانشتدريس، معلمان را برمي

 ها و ماهيت فرايند يادگيري را در اختيار داشته باشند.آموزان، درباره يادگيري آنفرصت آموختن درباره دانش

 

 

 گرا در كلاس درستدريس ساخت

را گهاي درس ساختآورند. نگاهي به كلاسگرا روي ميمعلمان سراسر كشور هرروز بيش از پيش به تدريس و يادگيري ساخت

 سازد:برخي اصول اساسي آن را آشكار مي

 شرايط غني يادگيری

گرا براين باور است كه كودكان طي تلاش براي دهند و تدريس ساختهاي زندگي واقعي اساس يادگيري را تشكيل ميموقعيت

توانند براي رسيدن به دانش خود چندين راه خود را دارند و ميحل مسائل علمي دائماً فرصت ساماندهي و بازسازي ادراكات 

 ريزي كنند.را برنامه

 ها فرصت كشفشوند غالباً جوي شبيه كارگاه آموزشي دارند. اين كلاسگرا اداره ميهايي كه از طريق راه كارهاي ساختكلاس

پروژه، سفر، -هاي گوناگون آموزشيها و قالبوقعيتدهند و مآموزان قرار ميفعال، كاوشگري و آزمايش را در اختيار دانش

آموزان را در زمينه استدلال سؤال ها دانشسازند. آنخواندن، گزارش دادن، بحث و گفتگو، كارميداني و كارورزي را فراهم مي

، شواهد، خلق دانش كردن، يافتن ارتباطات، برقراري ارتباط، ارزيابي نقطه نظرات، چهارچوب بندي مسائل، كسب و استفاده از

 دارند.درك و فهم، روابط و محصولات جديد به چالش وامي

 تعامل اجتماعي

هاي كلاني را براي همكاري و تبادل عقيده با شود كه فرصتاي ساماندهي ميگرا به گونههاي يادگيري ساختمحيط 

جمعي و موقعيت شكلي هستند كه يادگيري دستهها به دهد. كلاسآموزان قرار ميها و بزرگترها در اختيار دانشهمكلاسي

توانند آزادانه با هم صحبت، پرسش و پاسخ و درباره آموزان ميتدريس توسط همكلاسي در آن وجود دارد. بطوري كه دانش

 كنند.ها بحث ميايده

 هاگذاری به تفاوتارزش
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ناختي شها و سوابق فرهنگي و زبانسنين مختلف، تواناييآموزاني از شوند كه دانشاي طراحي ميگرا به گونههاي ساختكلاس 

پذيري را به وجود هاي مختلف، محيط انعطافآموزاني از سنين و تواناييها با دانشمتفاوت در آن جاي گيرند.  اين كلاس

ا هبطوري كه هريك از آنيابند. آموزان همتاياني از نظر نقاط قوت، علايق، شيوه و سرعت يادگيري ميآورند كه در آن دانشمي

 آورند.هم زمان امكان چالش با بعضي و برتري در ميان برخي ديگر را بدست مي

ورد آها از هر دو بعد شناختي و فرهنگي غالباً انگيزه لازم براي برقراري ارتباطي را به وجود ميقرار گرفتن در معرض گوناگوني

 دهد.يكه درك يك مفهوم يا كسب يك مهارت را افزايش م

 آوری زمان برای درک و فهم عميقفراهم

گرايي بيش از سرعت به كارآيي تأكيد دهد. در ساختآموزان قرار ميگرا زمان زيادي را در اختيار دانشهاي درس ساختكلاس

شته اي است كه ارتباط با درك و فهم گذ، درست در لحظه«فهميدم»بارقه  -است« آهان»هست. هدف، بوجود آوردن لحظه 

آموزان پذير براي دانشگرا جداول زماني انعطافهاي ساختشود.  به همين دليل كلاسايجاد، و در قالب جديدي مستحكم مي

 گيرند.در نظر مي

 های بزرگدرهم تنيدن برنامه درسي با ايده

هاي مجزاي كنار هم موضوع يابد، از اين روهاي معنادار پرورش ميبا درهم تنيدن برنامه درسي درك و فهم عميق دريافت

 يابند.اي ميگرا عموماً ماهيت بين رشتههاي ساختشوند و برنامه درسي كلاسگذاشته مي

 دهند.آموزان پيوند ميهاي رشدي دانشدرسي را با توانمنديهاي مورد نظر براي مطالعه، محتواي برنامهموضوع

 معلم به مثابه تسهيل كننده

آموزان در كلاس و ايجاد فضايي است كه در آن نقش معلم در اين فرايند، دادن جايگاه محوري به دانشگرا در يادگيري ساخت

اي را در يادگيري ايفا كنند. معلم به عنوان راهنما، مربي، رايزن و مشاور عمل كرده و بين آموزان نقش فعال و كاوشگرانهدانش

 زنند.و دانش متداول مورد انتظار جامعه پل ميها علايق فردي و درك و فهم شاگردان خود و مهارت

هاي ثابت و جدول ها از تجويز نسخهريزند. آنمعلمان براي نيل به اين هدف براي آنچه كه تدريس خواهند كرد، برنامه مي

ناخت ش آيدكنند و هرگز مجبور نيستند نسبت به تمام آنچه كه طي دوره تحصيلي پيش ميزمانبندي شده دروس اجتناب مي

-كنند به قدر كافي انعطافآموزان بياموزند و سعي ميدهند كه همراه با دانشكامل حاصل كنند. بلكه اين اجازه را به خود مي

ي برد و يادگيرهاي شاگردان بتواند تدريس و محتوا را تغيير دهد، راهبردهاي آموزشي را پيشپذيري داشته باشند كه پاسخ

 جديدي را پديد آورد.

گرا است. معلمان از سؤالات به عنوان داربست يادگيري استفاده و كردن بخش مهمي از نقش معلم در فضاي ساختسؤال 

قي ايد؟ چه اتفااي ديدهكند. آيا چيز تازهآموزان را به  پرسش كنندگان ماهر تبديل ميكنند كه دانشهايي را مطرح ميپرسش

ر تواني به من نشان دهي كجاي متن پشتوانه اين تفكتوان فهميد؟ ميبيابيد؟ چگونه ميتوانيد راه ديگري افتد اگر...؟ آيا ميمي

هاي مختلف را درك كنند و بين آراء و واقعيت تمايز قائل شوند كند ديدگاهآموزان كمك ميها به دانشتوست؟ اين پرسش

 (.3991)ويگينز 

اي هدهد، بلكه فرصتآموزان مياطلاعاتي در خصوص نوع تفكر دانششوند. اين كار نه فقط در اين فرايند، خطاها ارزيابي مي

هاي خود تجديد نظر نمايند. برخوردي اينگونه با اشتباهات سبب دهد تا در ايدهآموزان قرار ميفراواني را در اختيار دانش

د هاي جديبه كشفيات و درك و فهمهايي را بپذيرند كه منجر آموزان بعدها از خطا كردن كمتر بهراسند و ريسكشود دانشمي

 شود.مي
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 آموزانساخت براساس علايق و نقاط قوت دانش

بندند تا اين كنند و تمام تلاش خود را به كار ميها و علايق ياري ميآموزان را در كشف اين تواناييگرا دانشمعلمان ساخت

علاقه  تر ازاي براي يادگيري قويدانند هيچ انگيزهچون مي شان بگنجانند.علايق و نقاط قوت را تا جاي ممكن در برنامه درسي

 (.3993، پرونه 3993عميق و وادارنده نيست )ايزنر 

 آموزان است.هاي فردي دانشاز ديگر اجزاي مهم يادگيري، كار كردن بر روي توانايي

 سنجش پشتوانه يادگيری و تدريس

گيرند. سنجش آنان را در شناخت آموزان از انواع سنجش بهره ميدانشگرا براي شناسايي نقاط قوت و علايق معلمان ساخت

 كند.آموزان ياري ميآموزان براي يادگيري و ميزان پيشرفت و موفقيت دانشراهبردهاي مختلف دانش

خت آموزان در حين سادهد. بعضي از معلمان مشاهدات عيني مستند از دانششواهد گوناگوني اين اطلاعات را به دست مي

هاي موجودي، چك ليست و معيارهاي رشد كنند. برخي ديگر از مهارتچيزي، انجام تحقيق و همكاري با سايرين تهيه مي

خواهند نمايشگاهي از نتيجه تحقيقات خود را در معرض ديد سايرين قرار دهند. كنند، برخي هم از شاگردانشان مياستفاده مي

دانند و قادر به انجام چه كاري هستند. بسياري از معلمان از آموزان چه ميهد كه دانشداين كار، به طريق گوناگون، نشان مي

 خواهند درباره كار فرزندانشان اظهارنظر و آن را ارزشيابي كنند.اوليا مي

عات ها اطلادهند.  اين سنجشتري بدست ميهاي سنتي مداد كاغذي اطلاعات با ارزشها در مقايسه با آزموناين نوع سنجش

برد كه به نحو اي پيش ميدهد و برنامه درسي را به گونهها را به معلمان ميلازم براي ارائه راهبردهاي آموزشي و حمايت از آن

 تر از گرايشات خود دست بابند.توانند به كسب مهارت، اطلاعات و درك و فهم عميقآموزان ميمطلوبي دانش

 گرايادگيری معلم برای تدريس ساخت

را گگيرند. چون فرايند تدريس ساختگرا بيشتر فرا ميگرا، تدريس به شيوه ساختعلمين با تجربه كردن يادگيري ساختم 

 سازد.ها و ماهيت يادگيري فراهم ميآموزان، يادگيري آنهاي كسب دانش جديد درباره دانشفرصت

 

 

 فرايندهای يادگيری

هايي وجود دارد كه معلمان دهند قالبآموزان را در وضعيت انفعالي قرار ميدانشهايي كه در برابر روش تدريس سنتي و روش

دهد تا درباره نحوه پشتيباني از يادگيري ها ميكند و ابزاري بسيار قوي به آنآموزان ميرا درگير فرايند ساخت درك فهم دانش

 ديگران و تسهيل فراگيري بياموزند.

كاوشگرانه، شركت در مباحث بين گروهي و فرايندهاي فكر كردن و نيز مشاركت در  مشاركت مستقيم در تجارب يادگيري

 شود، پشتوانه اين نوع يادگيري است.تحقيقاتي كه توسط معلم درباره تدريس آغاز و هدايت مي

 يادگيری از طريق كاوشگری

يگيري مسائل يافتن و استفاده از منابع، ها را در تنظيم و پكنند كه آنوقتي، معلمان خود يك محيط يادگيري را تجربه مي

ردن هاي لازم براي بالا برساند، شناخت بهتري نسبت به پشتوانهها، بسط و تعميق تفكر ياري ميهمكاري با ساير همكلاسي

 كنند.  آموزان حاصل ميرشد دانش
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 يادگيری از طريق گفتگو با همتايان و تامل درباره تدريس

بحث و گفتگو با همكران، معلمان را در فهم بهتر فرايند تدريس و بسط راهبردهاي مؤثرتر تدريس  فرصت تفكر درباره كار و

 كنند از طرقاي در برابر هم هستند و به همديگر كمك ميها و شيوه كار خود همچون آيينهكند. معلمان با بيان ايدهكمك مي

 -دهد، يكديگر را بهتر ببينند )فالك و دارلينگان بدست ميآموزتري را براي بهبود يادگيري دانشجديدي كه بينش عميق

 (.3991، شوان 3991، ليتل 3991، لايبرمن و ميلر 3991هاموند 

 ز بپردازند.آموتوانند به تسهيم دانش خود درباره يادگيري دانشبررسي توصيفي يادگيرنده راهي است كه از طريق آن معلمان مي

اند و به اين واقعيت اشاره دارند كه معلمان هم اختارها و فرايندهاي ديگري شناسايي شدهعلاوه بر روش بررسي توصيفي، س

 گيرند.هاي مختلف ياد ميآموزان از طريق تجارب گوناگون و به شيوهمانند دانش

ي و بررسي توصيفهاي مطالعاتي كودكان روند، در تيمكنند، با همديگر به مدارس ديگر ميهاي همديگر ديدن ميها از كلاسآن

هاي مشترك برنامه درسي، حوادث جهان يا رويدادهاي خاص ها و مقالات تخصصي و نگرانيكنند، درباره كتابشركت مي

 (.3991كنند )لايبرمن، فالك و الكساندر بحث مي -جامعه

يز انگبعد فكري بسيار رغبت آورد كه تدريس را ازها حس همكاري، تشريك مساعي و مراوده اجتماعي را به وجود مياين فرصت

 كند.بخش ميو رضايت

 يادگيری از طريق تحقيق

و  آموزشود شيوه ديگري براي يادگيري معلمان درباره يادگيري دانشتحقيقي كه با كمك معلم، در كلاس آغاز و انجام مي

 (3991، لايتل و كوكران اسميت 3999فرايندهاي تفكر انسان است )يادگيري از كودكان 

 يادگيری از طريق فرايند تعيين استانداردها

احث پردازند. اين مبكند، و به كسب دانش درباره تدريس ميهايي كه استاندارد كارشان را مشخص ميمعلمان با شركت در بحث

 دهد.تري از آنچه كه خود، مدرسه، شاگردان بايد انجام دهند، بدست ميو گفتگوها شناخت كامل

 دارسيادگيری در بافت م

معلم  هاي تربيتشوند بازده بهتري دارند. برنامههاي زندگي واقعي پياده ميهاي تدريس و پرورش انساني وقتي در بافتنظريه

هاي فراواني را براي تبديل شناخت نظري به ريزند فرصتاي معلمان كه تحقيقات را در قالب كار مدرسه ميو توسعه حرفه

 -طور كه تشريك مساعي در مدرسه، پشتوانه رشد معلمان شاغل است، يادگيري دانشجومانگذارند. هعملي در اختيار مي

آموزان هاي يادگيري دانشهاي خود را بر زمينهدهد كه مدارس آموزش و پرورش برنامهمعلمان نيز وقتي نتيجه مطلوب مي

 متمركز كنند.

 های همكاران شاغليادگيری از طريق شبكه

آموزان از همديگر از معلم همتراز حامل راهبرد اثربخشي است كه در تدريس همكلاسي و يادگيري دانشقدرت يادگيري معلم 

ود شها ماهيت اجتماعي دارند و يادگيري هم يك فرايند اجتماعي است. يادگيري دسته جمعي وقتي بهتر ميسراغ داريم. انسان

 كنند.ط برقرار ميكه معلمان براساس علايق و نيازهاي مشتركشان با هم ارتبا

 (.3993آورند )لايبرمن و مك لافلين هاي قدرتمندي براي يادگيري معلمان بوجود ميهاي يادگيري، پشتوانهگروه
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 گرامحتوای يادگيری ساخت

ادگيري يخواهد در زمينه هاي يادگيري است از معلمان ميگرا نه تنها مستلزم بسط فرايندها و بافتآمادگي براي تدريس ساخت

ها بايد اهداف و مقاصد آموزشي مشخص و دانش كافي درباره رشد و پرورش هاي اساسي دست يابند. آنبه يك سري شناخت

آموزي كشور را بشناسند و نسبت  به آن حساس باشند، قدرت بيان و تعريف انسان داشته باشند، تجارب و سوابق جمعيت دانش

ها، جامعه و كل آموزان را داشته باشند و در انتقال اين درك و فهم به خانوادهموفقيت دانش انتظارات و استانداردهاي لازم براي

 افكار عمومي خبره باشند.

 يادگيری درباره پرورش انسان و نظريه يادگيری

ساني و ان كنند، بايد نسبت به پرورشآموزان استفاده ميهاي يادگيري دانشهاي تدريس متناسب با روشمعلماني كه از شيوه

لف چه مسائلي در سنين مخت-ها بايد بدانند يادگيري در پيوستار رشد چگونه استنظريه يادگيري شناخت داشته باشند. آن

رود. همچنين معلمان بايد به انواع راهبردهاي آموزان ميآيد و عموماً در آن زمان چه انتظاري از دانشآموزان پيش ميبراي دانش

 ها بهره بگيرند.ا به موقع از آنتدريس مجهز باشند ت

 گونيتوجه آگاهانه به مسائل تنوع و گونه

گرا بايد شامل كمك به معلمان در هاي گوناگون در ذات مفهوم تدريس ساختهاي مختلف و نگرشها، سبكاحترام به تفاوت

 شان باشد.ها و به عادت زندگي روزانهيادگيري نحوه تبديل احترام به تفاوت

اي را براي توجه به هاي سنجيدهكند تلاشها در جهان چند فرهنگي و چند زباني، امروز، معلمان را ملزم ميبه تفاوت احترام

 سوابق فرهنگي و زباني انجام دهند.

 ها و جامعه در سطح كلانيادگيری انتقال دانش معلم به خانواده

ها و جامعه بخش مهمي از يادگيري درباره فرايند يادگيري به خانوادههاي خود ايجاد توانايي در معلمان به منظور انتقال دانسته

 شود.اي لحاظ نميهاي تربيت معلم و پرورش حرفهدهد كه غالباً در برنامهمعلم را تشكيل مي

ي را براهاي زيادي كند لذا بايد راهاي را در زمينه تفكر درباره تدريس و يادگيري مطرح ميگرايي تغييرات عمدهچون ساخت

 پذير نيست.آگاهي دادن به مردم درباره نتايج آن پيدا كرد. تغيير در تدريس بدون حمايت افراد متأثر از تغيير امكان

به  شناسند.آموزان را ميهاي يادگيري هستند و بهتر از همه افراد فعال در اين حرفه دانشمعلمان نزديكترين افراد به موقعيت

 عامل را براي مطرح كردن مباحث تغيير نگرش مربوط به آموزش هستند.ها بهترين همي دليل آن

 

 های اساسي در يادگيرینقش سؤال

سازند، جريان برنامه درسي را از حالت آموزان وارد ميفشاري كه معلمان براي تكميل يا به پايان رساندن برنامه درسي بر دانش

هاي درسي دهد؛ محتواي گنجانده شده در برنامهسوق مي« محتوا محوري» كند و آن را به سمتخارج مي« يادگيرنده محوري»

العاده متفاوت، آموزان فوقها و نيازهاي دانشيافته و الگوريتمي هستند.در مقابل، پيش زمينهبه طور عمده منطقي، سازمان

اي ههاي درسي برقرار نشود، نه برنامهبرنامه آموزان و محتواهايپذير بين دانشاند.تا زماني كه ارتباطي انعطافمتغير و پيچيده

 آموزان هيچ كدام موفق نخواهند بود.درسي و نه دانش
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آموزان و معلم به بحث، تبادل نظر، شوند، دانشدهند و سبب ميهاي اساسي سطح عملكرد كلاس درس را ارتقا ميپرسش

ها زند و بين آنهاي متفاوت را به يكديگر پيوند ميدرس ها در كلاس درس،كاوشگري و پژوهش بپردازند.طرح اين گونه سؤال

 كند.همبستگي معنادار ايجاد مي

دهند و مرزهاي سني را از ميان هاي اساسي، در عين حال كه جذاب و گيرا هستند، سطح فرهنگ افراد را نيز ارتقا ميسؤال

توان يافت.پاسخ اين ها جواب كاملي نميچ وقت براي آنشوند و هيها به صورتي جامع و فراگير طرح ميدارند.اين سؤالبرمي

هاي اساسي، شود. سؤالها ميسر نميشود و در بسياري از مواقع نيز، پاسخگويي به آنها در طول زندگي داده ميگونه سؤال

 شود.ها بسيار آسان انگاشته ميكنند و گاهي هم پاسخ به آنگاه اساسي جلوه نمي

 های اساسي آشنا شويمؤالهايي از سبا نمونه

اي هتوان به تقويت مباحث، طرح پروژهها ميهاي اساسي ارائه شده است.با استفاده از اين نوع سؤالهايي از سؤالدر ادامه، نمونه

 سازي و...پرداخت.سازي خلاقانه، فرضيهكلاسي چالش برانگيز، ايده

 آيا واقعاً آزاد هستيم؟ 

 شوند؟زاده مياص و توان رهبريهاي خآيا راهبران با ويژگي 

 معناي زندگي چيست؟ 

 شود؟آيا تاريخ تكرار مي 

 شوند؟ها نمايان ميرسند و واقعيتدر كجا، تصورات به پايان مي 

 آيا زمان چيز مطلقي است؟ 

 كنند؟تر مياي را خواندنيهايي، نوشتهچه ويژگي 

 پيشرفت چيست؟ 

 آيا خودمان سرنوشتمان را در دست داريم؟ 

 

 های اساسي را به كار برد؟توان سؤالچگونه مي

ها توان آن را تواند به سازماندهي محتواي برنامه درسي كمك كند.اين سؤالهاي اساسي در كلاس درس مياستفاده از سؤال

واند تهاي يك سال تحصيلي در نظر گرفته شوند.طرح يك سؤال اساسي در كلاس درس ميدارند كه به مثابه راهنماي فعاليت

هايي، من را به عنوان شخصي منحصر به فرد چه ويژگي»برسند.« خوديابي»آموزان در طول سال تحصيلي به سبب شود، دانش

 «.دهند؟و داراي شخصيت خاص جلوه مي

ء، اآموزان را براي نوشتن انشدانش« يادگيري رياضيات چه ارزشي دارد؟»هايي نظير: توانند با طرح سؤالمعلمان همچنين مي

 آشنايي با مشاغل و ...ترغيب كنند.

 های اساسي استفاده كرد؟آموزان از سؤالتوان برای ارزشيابي دانشچگونه مي

 توان برايها ميآموزان به كار روند.از اين سؤالتواند به مثابه ابزاري براي سنجش ميزان يادگيري دانشهاي اساسي ميسؤال

 «خود ارزشيابي»هاي اساسي همچنين ابزاري براي يابي پاياني استفاده كرد.سؤالسنجش آغازين تدريس و همچنين، ارزش

هاي گوناگون ها ميزان درك و فهم خود را از درستوانند، با استفاده از اين سؤالآموزان ميآيند.دانشآموزان به شمار ميدانش

 بسنجند.
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 هاي باستاني، نظير تمدنس تاريخ، پس از تدريس تاريخ تمدنهاي اساسي اين است كه: معلم درمثالي براي استفاده از سؤال

توان در رديف تمدن آيا تمدن ايران باستان را مي»تواند اين سؤال را به عنوان سؤال پس آزمون بپرسد، ايران باستان، مي

زمون، آؤال پيش آزمون  و پسبه عنوان س« باستاني يونان قرار داد و آيا اين تمدن ارزشش را دارد كه براي فهم آن تلاش كنيم؟

 دهد.آموزان را نشان ميهاي پيش آزمون و پس آزمون ميزان پيشرفت يادگيري دانشآموزان بپرسد.مقايسه پاسخاز دانش

 های اساسي را پرسيد؟چرا بايد سؤال

فراگير تفكر كنند و آموزان رئوس مسائل اساسي جهاني و شوند كه نياز است دانشهاي اساسي به اين دليل طرح ميسؤال

اي هآموزان گردآورنده صرف اطلاعات باشند، سؤالدرباره اين مسائل به پژوهش بپردازند.امروزه ديگر جاي آن نيست كه دانش

 هاي درون كلاسي و برون كلاسي هستند.اساسي دل و مغز يادگيري

 های هدايت كنندهتفاوت سؤال اساسي و سؤال

آموزان به تفكر نيست.هدف آن است كه دانش« نادرست»يا « درست»هاي دستيابي به پاسخهاي اساسي، هدف از طرح سؤال

اي اختصاص ندارند.در حالي كه هاي اساسي ماهيتي عام دارند و به موضوع درسي ويژهو كنجكاوي و كاوشگري بپردازند.سؤال

هاي هدايت هستند.اساس طرح يا پرسش سؤالها مربوط اي از درسهاي هدايت كننده، به محتواي يك درس يا مجموعهسؤال

، اند.براي مثالهايي عيني هستند كه به شكل سؤال طرح شدههاي هدايت كننده، هدفكننده، برنامه درسي خاصي است.سؤال

تواند از طريق طرح سؤالي مانند: آموزان بايد موقعيت جغرافيايي سياسي ايران را بشناسند، مياين هدف عيني كه دانش

 دنبال شود.« هايي دارد؟وقعيت جغرافيايي سياسي ايران چه ويژگيم»

 های اساسي مناسب است؟چه زماني برای استفاده از سؤال

هاي اساسي استفاده كنند؛ يعني درسي كه توانند در آغاز درسي كه يادگيري آن نياز به كاوشگري دارد، از سؤالمعلمان مي

وزش هاي اساسي براي آمكند.سؤالتر آن نمييا نادرست كمك چنداني به يادگيري بيشهاي درست هايي با پاسخپرسيدن سؤال

تري دارند.به عنوان مثال، براي آموزش درسي كه با مفاهيمي نظير: شوند، كارايي بيشهايي كه به صورت تلفيقي ارائه ميدرس

هاي اساسي بسيار اثرگذار است.از يري از سؤالگعدالت، سنت، قدرت، نظام، استقلال، اجتماع و جنگ سرو كار دارد، بهره

 هايي كه ماهيت كاوشگرانه و تفكري ندارد استفاده كرد.هاي اساسي نبايد در آموزش درسسؤال

 هاي اساسي هستند:معيارهاي ارائه شده در زير، براي طرح و پرسش و سؤال

يراز آن تواند غآموزان ميفكر برانگيزند و نتيجه تفكر دانشهاي اساسي تهاي درست را ندارد: سؤالمعلم انتظار دريافت پاسخ-3

 باشد كه در محتواي برنامه درسي آمده است.

ها چنين ها و اقليتسؤال اساسي ماهيتي فراگير دارد: منظور از فراگير بودن سؤال اساسي آن است كه همه افراد، قوميت -1

شود كه به زمان خاص و افرادي دانند.به ديگر سخن، سؤالي اساسي تلقي ميسؤالي را دارند و آن را بنيادي و حائز اهميت مي

 اختصاص نداشته باشد.

شود، بايد براي فهم بيشتر درس انگيزه و علاقه به تواند در ارتباط با درس باشد: سؤالي كه پرسيده ميسؤال اساسي مي -1

 كاوشگري را ايجاد كند.

شود  اي تنظيمتواند قابل ارائه در قالب درس مورد نظر باشد: سطح سؤال بايد به گونهميگرايانه است و سؤال اساسي، واقع -1

 ها وجود داشته باشد.اي از درسكه امكان پيگيري و انديشيدن درباره آن در چارچوب يك درس يا مجموعه
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تي هاي متفاوه تفكر وادارد و ديدگاهآموزان را بشود: سؤالي كه نتواند دانشهاي مختلف ميسؤال اساسي سبب بروز ديدگاه -9

ين كنند، سعه صدر نشان دهد و بدآموزان عرضه ميهايي كه دانششود.معلم بايد در برابر ديدگاهرا برانگيزند، اساسي تلقي نمي

 وسيله به آنان كمك كند، در استدلال كردن به پختگي برسند.

هاي ديگري را به دنبال خواهد داشت.بنابراين است: هر سؤال اساسي، سؤالدار هاي دنبالهسؤال اساسي منشأ پديد آمدن سؤال -1

 تر واداشت.آموزان را به كار فكري بيشتوان دانشهاي اساسي در آغاز درس، ميبا طرح سؤال

 

 

 تأمل: كليدی برای پرورش درک و فهم خود

ي كرده كنند، كارشان را ارزشيابروي اقداماتشان تأمل و تفكر مي آموزان مسئوليت يادگيريشان را به عهده بگيرند، قطعاً بروقتي دانش

هداف يابي به اكنند؛ همچنين آنان اهداف را تعريف و راهبردهاي مستحكمي را براي دستگيري ميو درباره تغييرات مورد نياز تصميم

بدانيم، در اين صورت بايد به آنان نحوه تجربه و آموزان را افرادي فكور و مسئول در برابر يادگيريشان كنند.اگر دانششناسايي مي

 انگيز را تعريف كنند.و نيزگرايانه و چالشآموزان كمك كنند تا اهداف واقعتحليل و ارزشيابي كارهايشان را آموخت.معلمان به دانش

 بايد به آنان ياري برسانند تا راهبردهاي مناسبي را براي محقق ساختن اهداف شناسايي كنند.

 تي و اهميت تأملچيس

تعريف كرده است.تأمل، عنصر بنيادين خود نظم جويي است.اين « تفكر مجددانه؛ و دقت نظر»فرهنگ انگليسي و بستر، تأمل را به 

آموزان عملكرد خودشان را پايش كرده و پيشرفت خودشان را براساس معيارهاي خاص ارزشيابي كنند. يادگيري از طريق تأمل دانش

هايشان در نظر آورند.اگرچه فعاليت تأملي از آموزان زماني را به منظور تفكر در يادگيرين است كه معلمان براي دانشنيز مستلزم آ

آموزان مسئوليت عمده كاهد.چون دانشگير باشد، ولي  اين دسته از فعاليت از بار كاري معلم ميتواند زمانآموزان ميسوي دانش

 هاي تأملي به معلمانكنند.فعاليتهايشان نيز كمك ميگيرند و به همكلاسير خود را بر عهده ميگردآوري اطلاعات و ارزشيابي كا

 كند.شان هدايت ميبينند و آنان را به تسهيل كاركردهاي آيندهشان تدارك ميهاي برنامه درسيبازخوردي دقيق از محدوديت

 آموزان به تأملشيوه ترغيب دانش

هايشان، معلم هم بايد تفكر و تأمل درباره به تأمل و ارزشمند دانستن توجه به فرايند تفكر در يادگيريآموزان براي ترغيب دانش

 داند، فرايند يادگيري بيش از ماحصلآموزان ارزشمند ميگاه كه معلم تأمل را بر خود و دانشفرايند يادگيري و تفكر را تمرين كند.آن

ردد، گدهند؛ وقتي فرايند يادگيري ارزشمند تلقي ميسمت و سوي ارزشيابي را هم تغيير مي ها،يابد.اين سوگيرييادگيري اهميت مي

 گردد.دهد متمركز ميارزشيابي هم بر آنچه در فرايند يادگيري رخ مي

-نشدا آموزان نياز به كمك بيشتر دارند.براي مثال،آموزان در تأمل كردن كمك كنند، ولي بعضي دانشنياز است معلمان به دانش

ابي دهد كار ارزشيهاي آنان مياي كه به فعاليتشوند نياز دارند بدانند كه معلم فقط از طريق نمرهناميده مي« در معرض خطر»آموزاني 

آموزان جرياني مستمري است.چنين جرياني، نياز به در دست داشتن كند.آموزش تأمل و فكور بودن به دانشرا پايان يافته تلقي نمي

 افزايد:آموزان ميزمان و تمرين است.شرايطي كه در زير آمده است معناداري تأمل را براي دانش الگوها،

 انديشند احساس ايمني داشته باشند.آموزان نياز دارند براي ارائه آنچه ميدانش

 هاي تأملي بايد جامع، قصدمند و معنادار باشد.فعاليت

 ه باشند.هاي تأملي بايد ويژها، اشارات و پاسخسؤال
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 تأمل نياز به الگو و استاندارد دارد.

 هاي تأملي بايد با توجه به مخاطب تدارك ديده شوند.فعاليت

 هاي تأملي بايد مستمر باشند و تمرين و تكرار گردند.فعاليت

آيد كه معلمان از خطاها ميانديشند احساس ايمني داشته باشند.اين امكان زماني به وجود آموزان نياز دارند براي ارائه آنچه ميدانش

آموزان يادآور شوند كه خطا نه فقط مانع يادگيري نيست، بلكه فرصتي براي يادگيري است.محيط ايمن براي استقبال كنند و به دانش

ت و اها، احساسها، شكستگردد.وقتي معلم افكار، موفقيتكند مهيا مياظهارنظر در كلاس درس، وقتي معلم به عنوان الگو عمل مي

-اي از اظهارنظرهاي دانشدهد كه هركسي يك يادگيرنده است.نمونهآموزان نشان ميكند، به دانشهايشان را بيان ميسرخوردگي

 اي از احساس ايمني در كلاس درس است در زير آمده است:آموزان كه نشانه

هاي كه در بسته يادگيري خواني وجود دارد.ولي نقشههاي نقشههاي زيادي براي درك و فهم از طريق كاربرد مهارتكنم راهفكر مي»

 «.ساز هستندهست مشكل

 كند.ام اصلاً كمكم نميدانم دامنه موج و طول موج چيست.كتاب درسيام.نميگيج شده»

ي أملي آنان، الگوسازآموزان و مشاركت در فعاليت تتواند تأمل را از طريق همراهي با دانشتأمل نياز به الگو و استاندارد دارد معلم مي

 كند.

تواند از معيارهاي تعيين شده، براي ترغيب آموزان در ساخت معيارهاي تأمل مطلوب مشاركت كنند، معلم به راحتي مياگر دانش

 جويي استفاده كند.آموزان به منظور خودارزيابي و خود نظمدانش

 اند.آموزان اوّل راهنمايي تدوين كردهت.اين معيارها را دانشجدولي كه در زير آمده است: نمايانگر معيارهاي تأمل مطلوب اس

 

 معيارهای تأمل

 هاي برشمرده در زير است:يك تأمل مطلوب داراي ويژگي

 شود.سبب آگاهي افراد مي همراه با صداقت است.

 چشم اندازهاي شخصي را مي نماياند. پاسخي است به سؤالات يا اظهار نظرها.

توضيحات تفصيلي در حمايت از نظرات و هاو شامل مثال

 باورهاست.

 اي به آساني قابل درك است.براي هر خواننده

 ست.شود امبتني بر تفكر شخص درباره آنچه پرسيده مي كند.به شخص در درك و فهم خود كمك مي

 نشان دهنده تفكر است. ابزاري بيان نمايشه تفكر يك فرد است.

 

آموزاني باشد كه جهاني بينديشند، يكي از جهاني به آموزش و پرورش الهام بگيرد و درصدد پرورش دانشاگر معلم از رويكردهاي 

 آموزان است.كارهاي آن تأمل يا فكور بودن دانشترين راهبنيادي



14 
 

 

 


